PERGUNTAS

1. Como tem funcionado as medidas restritivas aplicadas na
Alemanha?

2. Como esta sendo passar por uma quarentena longe da familia
e em algum momento vocé pensou em retornar para o Brasil?

3. De que forma o governo tem apoiado a populagdo de baixa
renda ou em situagéo de rua?

4. Como funciona o atendimento de uma pessoa com suspeita de
Covid? O teste é acessivel para pessoas com pouca condi¢do
financeira?

5. Vocé considera que a populagdo do pais estd bem informada
sobre a gravidade da pandemia, e estdo cumprindo as medidas
estabelecidas?

6. Conte com tem sido a sua rotina.

RESPOSTAS

A Alemanha foi um dos paises que impbs medidas restritivas a
liberdade de circulagdo de pessoas para conter 0 avango do
COVID-19.

Apbs deliberagéo pelos 16 estados, as medidas restritivas no pais
foram anunciadas oficialmente no dia 22 de margo, efetivas de
forma mais branda do que as aplicadas em paises como lItalia e
Franga.

Alguns exemplos de restricdes aplicadas abrangem o controle de
fronteiras (lockdown), proibi¢&o de realizacdo de eventos publicos
e privados, fechamento de todo o comércio e servicos nao
essenciais e proibicdo de reunido de mais de 2 pessoas nédo
pertencentes a mesma familia. Ficou permitida a circulagdo de
pessoas nos espagos publicos para o fim de realizagdo de
atividades essenciais (visitas a médicos, compra de mantimentos,
pratica de esportes ao ar livre, etc.), desde que respeitada a
proibicdo de mais de duas pessoas reunidas, e a medida de
distanciamento — deve-se guardar no minimo um metro e meio de
distancia de qualquer pessoa.

Ja enfrentando recessao econdmica, a Alemanha estuda medidas
de relaxamento da quarentena e algumas lojas e servigos néo-
essenciais estao autorizados a funcionar a partir do dia 20 de abril.
As medidas de distanciamento social e o controle de fronteiras,
porém, estdo em vigor até o dia 3 de maio, podendo ser revistos
de acordo com a necessidade.

Passar a quarentena longe da familia ndo é facill Tanto o
isolamento social quanto uma vida longe da familia s&o situacdes
que separadamente ja frazem consigo um certo grau de
dificuldade, e quando vivenciadas ao mesmo tempo se tornam
ainda mais delicadas. Cheguei a cogitar viajar para o Brasil, mas
os riscos do deslocamento também me preocuparam. A confianga
que tenho no julgamento dos membros da minha familia, porém,
me tranquiliza muito, pois sei que estdo bem informados acerca do
cenario global e por isso tomam todas as medidas preventivas.
Apesar de tudo, a quarentena também tem seu lado bom: Eu ja
mantinha comunicagdo com meus pais e irma diariamente, mas
com a questdo do isolamento nds tivemos a oportunidade de
intensificar as conversas, fazendo videoconferéncias com todos
presentes, 0 que tem sido muito divertido e ajuda bastante a
amenizar a saudade.
A Alemanha possui uma robusta estrutura de assisténcia social,
sendo o0 Arbeitlosengeld Il (popularmente conhecido como Hartz
V) um dos beneficios mais conhecidos. Trata-se de assisténcia
a pessoas em condigbes de empregabilidade que dela
necessitem. O escopo do beneficio é garantir a dignidade basica
de uma pessoa que possui condi¢des de trabalhar e nao é capaz
de garantir a propria subsisténcia. No conceito de dignidade
basica estdo naturalmente incluidos alimentos e moradia, que

pode ser fornecida pelo governo em forma de alojamentos ou de
um auxilio-aluguel. Frente a situagéo provocada pelo COVID-19,
0 governo alemé&o reagiu com um pacote de diversas medidas
emergenciais visando proteger empresas e empregados, que
incluem uma mudanga na lei de insolvéncia e a garantia de mais
facil acesso ao Kurzarbeif, com auxilio financeiro para
empregados que sofrerem redugdo da jornada de trabalho e
redugdo salarial.

O atendimento a pessoas com suspeita de COVID-19 com
sintomas leves é feito a distancia. Existe uma hotline para
informar a populag&o sobre como proceder em caso de suspeita
de infecgdo. Médicos estao realizando consultas por video e por
telefone, e receitam o teste até mesmo em caso de sintomas
leves. A Alemanha é destaque pela quantidade de testes
realizados atualmente e a facilidade de acesso aos mesmos. O
valor do teste é totalmente coberto pelo seguro de salde (no
sistema alemao, existe a obrigatoriedade de todas as pessoas
possuirem um seguro de salde, e no caso de quem ndo possui
condigdes financeiras 0 pagamento desse seguro faz parte dos
beneficios assistenciais).

0 governo alemao tem sido ativo em disponibilizar canais com
acesso direto as fontes confidveis de informag&o, pelos mais
diversos meios de comunicag&o. Em Berlin percebo que a maior
parte da populagdo esta consciente e engajada em cumprir as
medidas restritivas. Acredito que o uso das redes sociais € a
comunicagdo via internet em geral facilita muito a
conscientizagdo. E claro que existem pessoas resistentes ao
cumprimento das medidas, mas aqui ha multas em vigor para
estes casos.

No meu trabalho eu interajo n&o sé com Direito mas também com
tecnologia, e estou em um time descentralizado com pessoas
localizadas em 4 paises distintos. Como a maior parte da
interacdo entre o time se da online e por telefone, pensei que
trabalhar em regime de home-office seria exatamente a mesma
coisa, com a diferenga de que eu ficaria em casa ao invés de ir
para o banco todos os dias. Doce engano! So milhares de novos
desafios, com respeito a estrutura tecnolégica e também as
interagdes humanas, que mudam muito quando o cenario que
nos rodeia muda, mesmo que ele ndo interfira especificamente
na maneira de interagir.

A quarentena esta sendo uma experiéncia interessante para
mim, porque estd me ensinando a olhar para a vida de uma
maneira muito diferente da que estou habituada. Eu sempre fui
aquele tipo de pessoa que faz mil coisas a0 mesmo tempo: gosto
de me matricular em cursos aleatorios s6 para aprender algo
novo, praticar varios esportes diferentes, interagir com muitas
pessoas.

Ficar em casa e cortar a interagao social ao minimo é algo novo
para mim, e estou em fase de adaptagao.

Eu estou tentando ndo me cobrar muito nesse momento, porque
no inicio da quarentena eu formulei um milhdo de metas, desde
as mais simples como terminar de ler os livros inacabados na
minha prateleira até as mais impossiveis como tomar suco de
couve todas as manhas. Ndo cumpri nenhuma delas e fiquei
frustradissima, me perguntando onde eu estava errando, afinal
tinha mais tempo livre do que antes, mas me sentia menos
produtiva. Depois de mais de um més de quarentena eu acredito
que estou mais gentil e flexivel comigo mesma, e tenho tentado
focar no meu nivel de produtividade no trabalho.



