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Principais dados do CNIS

Informagdes pessoais
O CNIS contém seus dados basicos, como nome, data de nascimento,
ndmero de inscrigdo no INSS (NIT) e informacdes sobre dependentes.

Vinculos empregaticios

Sao registrados todos os empregos e periodos de trabalho ao longo da sua
vida, incluindo a fungao exercida, datas de inicio e fim, e o tipo de vinculo
(CLT, servidor publico, auténomo, etc.).

Contribui¢des previdenciarias

O CNIS detalha todas as contribuicdoes previdenciarias realizadas,
informando valores, data de recolhimento e o tipo de contribuigdo
(empregado, empregador, etc.).

Beneficios recebidos
Haum histérico de todos os beneficios previdenciarios que vocé jarecebeu,
como aposentadoria, auxilio-doenca, pensao, entre outros.



Acessando o CNIS

Canais de acesso

Vocé pode consultar o seu CNIS de forma gratuita por meio do site ou
aplicativo do INSS, ou solicitar o extrato diretamente em uma Agéncia da
Previdéncia Social.

Cadastroe senha
Ao acessar pela primeira vez, vocé devera criar uma conta e senha para
poder consultar suas informagdes de forma regular e segura.

Documentos necessarios
Para acessar o CNIS, vocé precisara apresentar documentos pessoais,
como RG, CPF e NIT (Nimero de Identificago do Trabalhador).

Frequéncia de atualizacdo

O CNIS ¢ atualizado mensalmente com as informagdes fomecidas pelos
empregadores e orgaos publicos, mantendo seu histérico sempre
atualizado.



Interpretando o CNIS

Conferir dados pessoais
Verifique se seus dados pessoais, como nome, data de nascimento e
numero de identificagao, estéo corretos.

Analisar vinculos
Confira se todos os seus empregos e periodos de trabalho estdo
registrados corretamente.

Validar contribui¢des
Certifique-se de que todas as contribui¢ées previdencidrias foram
efetuadas e registradas conforme sua vida laboral.

Conferir beneficios
Confira se os beneficios que vocé ja recebeu, como aposentadoria e
auxilio-doenca, estdo devidamente registrados.



Entendendo codigos e abreviaturas

Periodos
Os periodos de vinculo empregaticio sdo exibidos com datas de inicio e fim.

Contribuigoes
As contribuigdes previdenciarias indicam o valor recolhido e o tipo de
contribuicéo.

Codigos
Codigos como CTPS, PIS/PASEP e outros identificam documentos e
vinculos.

Duavidas
Consulte alegenda do CNIS ou entre em contato com o INSS para entender
siglas e codigos.



Identificando vinculos e contribuicées

Vinculo empregaticio
Periodo de trabalho
Tipo de contribuicéo
Valores recolhidos
Beneficios recebidos

Ao analisar seu CNIS, é essencial identificar todos os seus vinculos
empregaticios, os periodos que vocé trabalhou, os tipos de contribuigoes
previdencidrias realizadas e os valores recolhidos. Isso Ihe pemmitira
compreender sua vida contributiva e verificar se todos os seus direitos
estao sendo respeitados.



Proximos Passos

Consultar CNIS
Acesse regularmente seu CNIS para manter-se atualizado sobre sua vida
laboral e previdenciaria.

Corrigirinconsisténcias
Caso identifique alguma informacéo incorreta, entre em contato com o INSS
para solicitagao de corregao.

Planejar sua aposentadoria
Com base no CNIS, vocé pode projetar sua aposentadoria e tomar as
medidas necessarias para garantir seus beneficios.

Buscar orientacao
Se tiver duvidas sobre o CNIS ou sua situagéo previdenciaria, ndo hesite em
procurar orienta¢ao de um especialista.

Manter-se informado sobre o CNIS é fundamental para garantir seus direitos
previdencidrios. Com este guia, vocé agora esta equipado para compreender
melhor sua vida contributiva e tomar as agées necessdrias para assegurar seu
futuro.



