
A Instrução Normativa PRES/INSS Nº 128/2022 e o
Decreto Nº 3.048/1999 regulamentam o processo de
atualização do Cadastro Nacional de Informações
Sociais (CNIS) para garantir que o segurado tenha
todos os vínculos e remunerações corretos,
fundamentais para a concessão de benefícios
previdenciários.

Atualmente é possível fazer de forma online, através
do aplicativo ‘’Meu INSS’’, diretamente do seu
smartphone!
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� Baixe o aplicativo Meu INSS no seu

smartphone.

� Faça login com sua conta gov.br.

� Clique nos três tracinhos no canto superior

direito.

� Escolha a opção "Meu Cadastro" e clique.

� Confira seus dados pessoais exibidos na

tela.

�Clique em "Complementar" para ajustar as

informações.

� Não se esqueça de clicar em "Atualizar" no

final da página!

Você sabe como ratificar as informações
do CNIS através do seu Smartphone?



Para realizar a solicitação de correção do CNIS, é
importante se atentar aos documentos necessários,
sendo estes:

� Carteira de Trabalho (CTPS);
� Recibos ou extratos de contribuição;
� Declarações do empregador;
� Contratos de trabalho.

Documentação necessária
para a ratificação do CNIS:



🔎 Verificação de Dados
Consulte seu CNIS no portal Meu INSS e confira
vínculos e contribuições.

📤 Solicitação de Retificação
Acesse "Atualização de Tempo de Contribuição" no
portal;
Envie os documentos comprovando erros nas
informações.

⏳ Acompanhamento
Monitore o pedido no portal Meu INSS.
O INSS tem prazos para responder; fique de olho!

Como solicitar e acompanhar a
sua solicitação de ratificação:
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Dica Final: Garanta que todas as informações no CNIS

estejam corretas para evitar problemas na concessão

de benefícios! ✅

💡 Lembre-se:

Informações incorretas podem atrasar a análise do

benefício.

Um CNIS atualizado facilita o planejamento da sua

aposentadoria ou outros direitos previdenciários.


