
O CNIS e essencial para a aposentadoria,

mas voce sabia que atividades no servico

publico nem sempre aparecem la? '

“TRABALHOU NO SERVIÇO PÚBLICO? SAIBA
COMO GARANTIR SEU TEMPO NO CNIS!”
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O tempo de serviço público pode ser
incluído no Cadastro Nacional de
Informações Sociais (CNIS) para
comprovar contribuições, desde que
devidamente registrado.

É importante verificar se os vínculos foram
informados ao CNIS, o que varia conforme
o regime previdenciário. 



Comprovação de tempo no serviço
público: o que você precisa saber 

Regime Próprio de Previdência Social (RPPS):
Precisa de uma Certidão de Tempo de
Contribuição (CTC), visto que as informações
podem não estar no CNIS.

Regime Geral de Previdência Social (RGPS): Celetistas
ou prestadores podem já ter os dados no CNIS.

Se algo não constar, reúna:

Portarias de nomeação/exoneração;
Contracheques ou fichas financeiras;
Folhas de ponto.

Regularize pelo Meu INSS ou na agência!



Tempo no serviço público não está no
CNIS? Veja o que fazer!

Consulte o CNIS no Meu INSS.

Não encontrou o período? Reúna documentos
como CTC ou contracheques.

Solicite a correção pelo Meu INSS ou na
agência mais próxima.

Garantir que tudo esteja atualizado é essencial
para a sua aposentadoria!
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