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CNIS é a base de dados do
INSS, que contém informações
cadastrais dos contribuintes e
o valor da remuneração. É com
base nele que o INSS apura se
o contribuinte pode ter direito

a um benefício ou não. 

CNIS O QUE É?



O QUE FAZER PARA OBTER O
CNIS?

Entre no Meu INSS
Informe seu CPF e senha
Clique em “Do que você
precisa?"
Digite: Extrato de
contribuição
Escolha o serviço
Leia e avance conforme as
instruções



 Para que serve o CNIS?
 O CNIS é essencial para: 

✅ Conferir suas contribuições ao INSS. 

✅ Garantir benefícios como pensão,
auxílio-doença e pensão por morte. 



✅ Garanta que você está contribuindo para o INSS
corretamente. 

✅ Evite surpresas na hora de pedir sua aposentadoria
ou outro benefício.

Gostou do conteúdo ?




